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Dos Arquivos do Solar

para mulheres que escolhem
seu proprio caminho
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SEU ZECATIXO

FAZ SUCESSO COM
SUAMARCA
ARTESANAL DE CAFE

Os primeiros lotes do café artesanal do

Seu Zecatixo esgotaram em tempo recorde!

O aroma conquistou a Botica Baltazar,

a Biblioteca Cogumelo e a Casa de Cha.

“E‘ele', cc-r?t") sempre, diz apenas: ‘ ATNEDY MARGO’ RGANA
E sé café.” — Mas todo mundo discorda.

Vinculos Liberdade

o= pka
BE QLIS

SEU ZECATIXO JORNAL DAS 4M PUBLICA SUA SEGUNDA EDICAO u

CAFL & PROSA Depois do sucesso da estreia, o jornal mais apaixonado do Solar esta de volta
" com novas historias, colunas e anincios para aquecer seu dia.
Leitoras relatam entusiasmo.
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COACH SALTITAO

z CROSSFITONIO | MARGOT | MALVINA |

I E Solidio ou Solitude I Cuidados para Plantar |

i \ ﬂ [ [ Sua Primeira Margarida |

i i i A s D) e k|

Sl 74 MORGANA ' =
Movimento também & O Mundo Inteire Olhando SEU ZECATIXO

uma forma de gratidiio.
Conheca a nova coluna
do nosso coach preferido!

para a Mesma Bola

Arrepius aprovou

O Siléncio Tem Sotaque i
|
|
|
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7 T Sl L7J - 35 MINERVA I COACH SALTITAQ todos os textos.
?“ et ] Tudo Sobre a | Por Que o Trevoso Dormindo em
|- COLUNA OFICIAL - SN/~ Pedra da Lua ' i Niao Consegue Treinar [ cima deles.
CAFE & COCOCO | | i
a % | E MUITO MAIS DAS ARQUWOS DO SOLAR.. | et
" |
‘—‘—'—"?’h— ANUNCIOS DO SOLAR ==
0 e B S T F-“’ "8
=l i 1
%+ SEU 1 A -~ BTcA
5 SEU ZECATIXO | | SALTITAO || Q, BALTAZAR
Conversas escritas do galinheiro ) CAFE & PROSA | \ s CROSSFITONIO | ol VAl T
que revelam o que ninguém : i | v I
tem coragem de cacarejar. (Café artesanal, torra lenta, ) Corpo forte, coragio leve Ervas, chds, pogdes e saberes
| Todo més com um novo tema! | | papo bom e cheiro de histéria. e espirito grato. que cuidam do corpo 2
@.::1___ L Al BTy :3@ Experimente na Botica, Venha se mexer | e acalmam a alma.
na Biblioteca ¢ na Casa de Cha. com a gente! i Aberto todos os dias.

CATALOGADO PELA
BIBLIOTECA COGUMELO

respire fundo e nio E COMPANHIA.
@@ °Squesa de agradecer. O SOLAR FALA COM VOCE.

e v o __ o i e

— = 2
LEMBRETE DO DIA: ¢ NAO E APENAS UM JORMAL.
Tome ché, beba dgua, . % E CORRESPONDENCIA, E MEMORIA,
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SOLIDAO
SOLITUDE

(Um papo de cha sobre
a diferenca que muda tudo)

w9

Q uerida, senta aqui comigo. Hoje eu quero falar
de uma confusao que quase toda mulher ja fez

pelo menos uma vez: achar que ficar sozinha € a

mesma coisa que estar solitaria.

Nio é. E a diferenga entre essas duas palavras
pode ser a diferenca entre um domingo que cura
e um domingo que doi.

e e : ae e
A SOLIDAO CHEGA SEM PEDIR LICENCA | COMO SABER QUAL E QUAL

A solidédo é a que a gente ndo escolheu. E o siléncio | A pergunta nio é “estou sozinha?”. E: “essa soliddo
qu'ﬁlS que todo mundo foi embora e ninguém ligou. | estd me esvaziando ou me devolvendo pra mim mesma?”
E sentir falta de companhia e nio ter pra quem Se esta esvaziando, procure companhia — sem vergonha,
|
|

estender a mio. Ela pesa. Ela avisa que algo sem achar que precisar de gente é fraqueza.

estd faltando. Se esta devolvendo, proteja esse tempo como quem

protege um jardim recém-plantado. Nao deixe ninguém
pisar ali s6 porque “da pra puxar assunto”.

A SOLITUDE E CONVIDADA PRA ENTRAR

J4 a solitude é outra visita. E quando vocé fecha .= TR ST Y

a porta por escolha, ndo por abandono. E o café | O CONVITE

sozinha de propésito, o livro sem pressa, o siléncio Hoje eu te convido a fazer uma pergunta simples
que vocé mesma organizou. Ela ndo pesa — | da préxima vez que estiver sozinha: isso esta me
ela acolhe. | machucando ou esti me curando?

A resposta muda tudo. E ela é s6 sua pra encontrar.
O problema é que aprendemos a temer as duas

igualmente. Convidamos gente pra dentro s6 :
x : . “Nem toda companhia cura
pra ndo sentir nenhuma das duas, e ai perdemos ‘ pe e,
- 33
Nem toda sof:tua’e machuca.
na porta. Com carinho,
2] <

c/f/(a/?é;ozf M a/zyMcda/ /
Da Casa de Vidro, no Jardim da Lua 5}2
L |

a chance de descobrir qual delas estava batendo
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0 MUNDO
INTEIRO
OLHANDO
PRA MESMA
BOLA

(Sobre a Copa, o que ela desperta
e o que da pra aprender com uma torcida)

— P —

Meninas, eu niio ia escrever sobre isso. Copa do
Mundo nio é bem meu tema —eu falo de

horizonte, de estrada, de mala pronta.
Mas ai percebi: pouca coisa no mundo junta tanta
gente diferente olhando pra mesma direcio ao
mesmo tempo quanto uma Copa. E isso, pra mim,
também é horizonte.

0 QUE ME FASCINA NUM MUNDIAL

Niio é bem o jogo. E a logistica emocional de bilhdes
de pessoas organizando a vida em volta de um
horério de partida.

E o bar lotado numa cidade que eu nunca visitei,

a bandeira pendurada na janela de alguém que
também nunca visitei. E a prova de que ainda
somos capazes de torcer junto por algo que

ndo paga conta nenhuma.

O QUE UMA COPA TEM DE JORNADA

Toda selegiao que chega numa final atravessou o
mesmo roteiro que qualquer viagem boa:

comego cheio de divida, meio cheio de obstédculo,

€ um momento em quee parece que vai desmoronar.
E ai ndo desmorona.

Isso niio é sobre futebol. E sobre qualquer coisa que
a gente decide tentar apesar de nio ter garantia
nenhuma de vitéria.

N
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PARA QUEM NAO LIGA PRA BOLA

Se vocé é como eu era, sem paciéncia pro esporte
experimenta assistir um jogo decisivo prestando atengao

s6 nas pessoas ao redor da bola.

No técnico rezando de cocoras. No torcedor que esconde

o rosto atrds das maos. Na crianga que nio entende
a regra mas grita igual.

E gente sentindo profundamente algo coletivo.
E isso, minha gente, é raro-vale a pena testemunhar,
mesmo sem entender o impedimento.

PARA VOCE QUE VAI TORCER

Escolha uma selegao — sua, ou uma que te encantou
por algum motivo bobo -e permita-se sentir isso

junto com estranhos.

As vezes o horizonte nio é uma passagem de avido.

E um domingo a tarde gritando gol com o vizinho que
vocé nunca cumprimentou antes.

Viajar me ensinou uma coisa curiosa: ndo importa o pais.

Sempre existe uma mesa, uma televisio ligada e alguém
acreditando que “agora vai”,

“O horizonte as vezes acontece bem
na sua frenfeA E s6 escolher

- »n
pra onde ofhar_;untu.

Com carinho,

_Mar mz_/w w:d(;a,ruﬁb

Do Solar das Margaridas, 'prova\'elmcntc de passagem

(
b
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GUARDIA DAS RAIZES

PRIMEIRA
MARGARIDA

(Um guia sem enrolagido pra quem
quer comegar pelo simbolo certo)

____.'...__.

eninas, se tem uma planta que devia ser
obrigatéria em qualquer jardim do Solar,
€ a margarida. Nio s6 porque € o nosso
! simbolo — mas porque ela é generosa com

| iniciante. Ela floresce mesmo quando vocé erra.

_..._...._ -

ESCOLHENDO A MUDA CERTA

Prefira mudas ja brotadas em vez de sementes
se essa for sua primeira vez. Procure folhas
verde-firmes, sem manchas amareladas,

e um caule que nido esteja mole.

v;__

' LUZ: A COISA QUE MARGARIDA

| MAIS PEDE

. Margarida quer sol. Pelo menos quatro a seis

i horas de luz direta por dia. Em vaso, escolha

| a janela mais generosa da casa. Se a luz for
pouca, ela ainda sobrevive — sé floresce menos

|
| e fica mais espigada, tentando alcancar
| o que falta.

|

' TERRA E VASO

Terra bem drenada é a regra de ouro. Vaso sem

| furo é sentenca de morte lenta — a raiz apodrece
| antes que vocé perceba o problema. Se seu vaso

| nio tem furo, faca um, ou forre o fundo com

uma camada generosa de pedrinhas antes da terra.

" MALVINA M’ARGARIDA ESMERALDA

CUIDADOS PARA
* PLANTAR SUA

< CRESCIMENTO

DISTRIBUICAQ
DIGITAL

REGA: MENOS E MAIS

Aqui ¢ onde a maioria erra por excesso de amor.

Regue quando a terra dos primeiros dois dedos
estiver seca ao toque. Encharcar todo dia mata

mais margarida do que esquecer por uma semana.

e e

FLORACAO

Depois que as primeiras flores murcharem,
corte-as na base. Isso ndo é crueldade —
é convite. A planta entende que precisa
produzir mais, e a floragio se renova.

g —

0 QUE NINGUEM CONTA

Margarida gosta de companhia. Plantada perto
de outras flores, ela cresce mais forte — como
se florescer sozinha fosse menos interessante

que florescer em grupo. Talvez seja s6 biologia.

Talvez seja um lembrete.

“Florescer é também criar raizes.

2l - ) "
(t, ralz !7061 SEIHZ com PﬁCl’CﬂC‘Iﬂ e SO!‘.

Da Colina das Abdboras, atualmente coberta de terra

DICA DA MALVINA

| ———y—

Sabia que margaridas
| costumam atrair abelhas
e borboletas? As vezes,
| plantar uma flor é
. também convidar vida |
i para o jardim.

Com carinho,

_,Mat"w'ma _)lf}’ :uryalr;drﬂ &merafJa
P
%57
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TUDO SOBRE
A PEDRA DA LUA

(Um papo de café, mas com bruxaria — parte II)

Meninas, vamos falar de uma pedra que carrega

nome de sonho e reputagiio de mistério: a pedra da lua.

+ 0 QUE E, DE FATO

E um mineral do grupo dos feldspatos, conhecido pelo
efeito Gptico chamado adularescéncia — aquele brilho
leitoso e azulado que parece se mover por dentro da pedra
quando ela gira na luz. Niio é magia de verdade fazendo isso.
E fisica, luz refratando entre as camadas internas do cristal.

Mas — e aqui que a coisa fica interessante pra mim —
o fato de ter explicagiio cientifica ndo tira o encanto.

As vezes entender o mecanismo sé aumenta o fascinio.

# POR QUE ELA VIROU SIMBOLO FEMININO

Ao longo da historia, virias culturas associaram a pedra da lua

ela literalmente parece guardar luz refletida, do jeito que a lua
reflete o sol.

No esoterismo contemporaneo, ela é associada 2 intuigdo,
a0s novos comegos € ao equilibrio emocional. Verdade ou
crenca, o efeito pritico é 0 mesmo: quem usa costuma dizer

que se sente mais conectada com os préprios ciclos internos.

+ 0 CUIDADO COM A PEDRA

Ela é relativamente macia — dureza 6 na escala Mohs,
entiio evite bater ou usar no dia a dia com trabalho
manual pesado. Limpe com pano seco.

Evite produtos quimicos fortes.

+ O RITUAL SIMPLES

Se vocé tem uma pedra da lua e nunca fez nada além de
guardar na gaveta: segure ela por um minuto antes de
dormir numa noite de lua cheia. Nao precisa acreditar
em nada especifico. S6 precisa prestar atencéio no que
passa pela sua cabega nesse minuto.

As vezes o ritual nio é sobre a pedra.

E sobre o minuto de siléncio que vocé se permitiu ter.

aos ciclos — da lua, das marés, do corpo feminino. Faz sentido: |

A PEDRA DA LUA NO DIA A DIA

Usar como joia ¢ uma das formas mais comuns. Anel, colar ou bracelete —

sempre em prata ou metais que niio agridam a pedra. Também fica linda
em pequenos altares ou cantinhos de meditagio.

Ela combina bem com intengoes de calma, clareza emocional e conexio
intuitiva. Nio é remédio, nio substitui nada. Mas pode ser uma éncora
bonita pra lembrar do que vocé quer cultivar.

* NOTAS DA TORRE " ;. .

—%

s 7 o —t
! VOCE SABIA? FICHA DA PEDRA CUIDADOS RAPIDOS
1
] A pﬂird. da lua recebe : * Nome: Pedra da Lua Li
_ | T impe com
| esse nome porque seu brilho | | » Composigio: Feldspato ‘ pana seco.
|

+ Dureza: 6 na escala Mohs |

x
| &

| lembra a luz refletida da Lua

sobre a dgua. » Cor: Leitosa, branca, Evite produtos

azulada, is vezes quimicos fortes.

Quanto mais suave a luz,
: 3 fle ados
mais bonite costuma ser e P

Mio bata,
Pedra delicada.

D Bl * Brilho: Vitreo a perolado

~ @ o T
3-¢-$@£u'f

» Origem comum:
indiﬂ, Sri Lanka,
Madagascar, Brasil /

.|
|
|

Guarde 9-:|N.|r:nda

de outras joias.

“Nada no Solar é apenas co1sa.

Tudo agui viveu azfguma versdo de nds.” ‘

Com carinho,

(.M}rewa L/!/f :suga.rfeﬂ't

GUARDIA DO SIGNIFICADO
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0 SILENCIO DA CASA VAZIA

Esse ¢ leve, Quase educado.
Ele ndo pesa em lugar
nenhum, s6 ocupa o espago
que sobrou. E o siléncio de
mavel sem gente por perto,
de cama arrumada demais,
de prato lavado antes

da hora. Ele niio incomoda.
Ele espera.

Uma vez fiquei trés dias numa casa assim.
O siléncio da casa vazia niio pergunta quando
vocé volta. Ele s6 continua sendo educado até

vocé voltar — ou até parar de importar se vocé volta.

eplre R P
0 SILENCIO DE CORACAO CANSADO

Esse ¢é diferente. Esse pesa.
Nio ¢é auséncia de som —

¢ som segurado. Eu sinto ele
antes de qualquer choro, antes
de qualquer suspiro que a
pessoa engole de volta pra

: garganta. E o siléncio que
treme por dentro, mesmo
parado por fora.

J4 ouvi esse siléncio atrds de porta fechada,
do lado de cd da parede, sem coragem de saber
o motivo. Ele nio pede companhia. Mas também

nio recusa, se aiguem oferecer

o T = 20
" — Tem siléncio que s6 quer testemunha. Hu
Ndo quer conselho. S6 quer alguém que

| saiba que ele existe.
2 &

0 ZECATIXO DIZ:
Nem todo siléncio é vazio.
Alguns s6 estdo guardando

alguma coisa até vocé

T

merecer Ouvir. B

ZECATIXO

- Prosa do Café +

Crénicas, causos e observagdes
de quem vive nas paredes.

(Cronicas, causos e observacies de quem vive nas paredes)

em gente que acha que siléncio ¢ tudo igual. Auséncia de barulho, s6
Essa gente nunca dormiu numa casa velha o suficiente pra aprender a diferenca.
Eu ji morei em muita parede. E vou te contar uma coisa que aprendi cedo:
siléncio tem sotaque. Cada um fala diferente, mesmo sem dizer nada.

—==
$6 1580, =

0 SILENCIO DE SEGREDO GUARDADO

Esse tem cheiro. Juro que tem. ‘
E o siléncio que fica esperto

- quando alguém chega perto
demais do assunto errado.

- como bicho que ouviu
galho quebrar. Eu ja vi
esse siléncio mudar de

Ele se estica, fica alerta, ‘
|

forma no meio de uma

; conversa — a sala
continuava com o mesmo barulho de sempre,

mas alguma coisa tinha ficado mais dura no ar.
Segredo niio faz barulho. Mas também nio € mudo.
Ele escolhe onde pisar.

=l >t~ :
0 SILENCIO DE QUEM ESTA PENSANDO |

Esse ¢ o meu preferido, se eu puder ter preferido
entre siléncios.

E aquele que acontece antes da resposta certa.

A pessoa para, olha pro nada, e por um instante i
a casa inteira parece esperar junto. Esse siléncio
nio é vazio — ¢ cheio até a borda, s6 que por dentro. |
Eu aprendi a niio interromper esse.
Café esfria, mas ideia interrompida .
s vezes ndo volta. :

Uma vez fiquei quiete tanto tempo
ouvindo um desses siléncios que
meu café esfriou trés vezes.

A Preudi que afgymas CONVErsas
precisam de menos palavras e

mais chaleira.

Vocé nio precisa morar numa parede

pra aprender isso. S6 precisa parar de tratar
todo siléncio como a mesma coisa.

Da préxima vez que alguém ficar quieto
perto de vocé, ndo pergunte “o que foi?”
logo de cara.

Escute primeiro. Repare se o siléncio pesa
ou se ele s6 descansa. Repare se ele treme
ou se ele espera.

Cada siléncio fala. $6 nio fala com a boca.

| a escutar o que ndo foi difo.
Mas o café espera.

Ele sempre espera.

e - -

— cSeu Zecatixo- —_

Guardido dos cheiros do jardim o

PROSA DE FOGAO E PAREDE

Histérias que o vento conta,

as paredes guardam

e o café ajuda a lembrar.
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EDICAO 2: o CLOTILDE:

DIZEM QUE 0 FANTASMA
ENTROU NA ACADEMIA e

MARGARETH: _ Quande ela fica olhando pro nada desse jeito

Meninas, vocés ficaram sabendo? O Trevosso
resolveu fazer matricula no Crossfiténio.
Fantasma fazendo exercicio! Eu achei que

(olhando para o horizonte)

é porque alguma coisa aconteceu.

JOSEFINA:
Qu vai acontecer.
Ela nunca explica direito.

ele j4 fosse leve o suficiente.

JOSEFINA: |
L‘eve ele sempre foi. O problema é que JUDITH:
disseram que ele atravessou todos os

Vocés viram o Nebuloso?

aparelhos. O Coach Saltitdo quase pediu Dt iy & e T

reembolso pra gravidade.

! -\ FILOMENA:
JUDITH: ¥ - Aquilo ja deixou de ser gato faz tempo.
E eu pergunto: como é que um fantasma vai - @)/ Asora é decoragio.
fazer prancha? Prancha de espirito? :

BETTY:

Cocored!
BETTY:

Focncdan] _j " BERENICE:
5 [ | Também chegaram cartas novas no
i i oy Correio Daisy.
FILOMENA: WLy Vi o Sir Ratatonio carregando uma pilha

A Betty levantou uma questdo importante. maior nne el'"’

ABIGAIL:
Nio era carta.
Era queijo.
TODAS:

iy g Naiio era!
ABIGAIL:
Era sim.
R T R i g Conhego um rato quando ele ta fazendo
ABIGANL: cara de inocente.
Eu ouvi dizer que Dona Penumbra assistiu B
o jogo inteiro sem mudar de expressio. ey MARGARETH:

Quando acabou, sé falou: “Era previsivel.” Meninas...
Depais ilton aicheeorasia b Se vocés encontrarem o Morcélio da Silva...

Fingim que ndo viram nada.

BERENICE:

Importante mesmo é outra coisa. O Seu
Zecatixo serviu café dobrado depois da
eliminacdo do Brasil. Nunca vi tanto morador
triste junto.

DOLORES: T\ JOSEFINA:
| "4 | Aqui no Solar, minha filha...

Quando desaparece um queijo...
E porque um rato fez um favor
Pra um morcego.

Eu nem assisti. Dormi cedo. Mas acordei
com alguém gritando “ndo acredito”.
Achei que fosse incéndio. Era s6 pénalti.

TODAS:
..E a gente continua aqui.
Ciscando, comentando, descobrindo

%,,F =
2 PROXIMO EPISODIO:

O Sir Ratatonio deixou uma migalha

estratégica perto do depdsito.
metade da histéria... | Serd que € queijo? Serd que ¢ paz?

e inventando a outra metade. | Ou serd que ¢ ele querendo

cococo! W bt

* As opinifes expressas nesta coluna sio de inteira responsabhidiode das galinhas autoras. D -
+ A redogBo do Jornal das AM nilo se responuabiliza por bicadas, fofacas ou previsfics metooroldgicas.




T T - - ! soltar o corpo. Coloquei ele no colchonete pra alguma coisa, mas o Trevoso
A MﬁlTRjCULﬂ e ; Ele atravessou a esteira. ¢ um alongamento bem tranquilo. | me ensinou a maior de todas:
AT : \_&(/ i Nio pisou nela. Atravessou. ! Ele deitou. Ou tentou. Afundou ' forca niio é sempre sobre agarrar.
Cheguei animadissimo. ——— T Saiu do outro lado comuma | até a metade do chio e ficou | As vezes 4 forga t4 em continuar
Nove aluno! Trouxe ele . G4 '@ - carade quem também nio . ali, boiando meio dentro do . tentando pegar em alguma coisa
até o mural, mostrei o : | esperava aquilo. : colchonete, meio pra fora, ! mesmo sabendo que a mio vai
Plano do Dia, expliquei "\ Tentei o kettlebell. *S6 i com aquela expressio de i atravessar.
nosso lema — mover, levanta esse aqui, Trevoso, j “isso nio tava no manual”. | O Trevoso ndo vai levantar peso. |
respirar, hidratar, sorrir, treina o antebrago.” ¢ Ele se levantou, ajeitou o ! Mo vai correr na esteira, Nio
agradecer — e perguntei A miio dele passou reto pelo . lengol (a roupa dele, querc | wvai fazer o Arrasto Cerimonial |
se ele tava pronto pra ~ kettlebell, que nem se mexeu. ! dizer), e falou baixinho: . de Galhos com a gente. |
primeira aula. : ¢ — Acho que eu atravesso tudo | Masele aparece. Toda quinta,
Ele disse que sim. Com . ! que eu tento segurar. ¢ no horério certo, flutuando ali

+« JORNAL DAS 4M - EDICAO 2  JULHO DE 2026

Coach Saltitao

CROSSFITONIO

POR QUE 0 TREVOSO E

ACREDITA QUE:

¥ Corpo forte serve

para ajudar amigos, v

Condicionamento
Fisico das | ¥ Respirar bem & um
superpoder.
¥ Todo dia é um bom dia
_ para se mover,

NAO CONSEGUE TREINAR

Pessoal! Coach Saltitio aqui, direto do f Ef MOVER
Crossfitonio, pra contar um causo que i i
aconteceu essa semana e que, olha, mudou | | Ej RESPIRAR

minha visio inteira sobre o que é “estar I

presente” num treino. EJ HIDRATAR
e vl S0 2R
Vocés conhecem o Trevoso, né? Fantasma | D SORRIR
residente, cavalheiro, 6timo papo. Pois é.
Ele decidiu que queria se matricular no
Crossfitdnio.

A PRIMEIRA TENTATIVA A TERCEIRA TENTATIVA | O QUE EU ENTENDI

Coloquei ele na esteira. H (essa t;_ioeu nonen | Pessoal, todo aluno que passa
Simples, leve, 56 pra coragio de coach) : pelo Crossfitdnio me ensina

muita educacio, alids.
Fantasma tem modos.

o/

no canto, tentando. E vocés
sabem o que eu descobri que

¢ isso? Isso & presenca. E
presenga também é uma forma

i de movimento — 56 que do tipo
! que ndo precisa de musculo pra
existir.

L

- s o L il e N . S e —

B : e e e

Mudei a ficha dele. Em vez de “levantar™, “atravessar
com intengio”. Em vez de “correr”™, "flutuar com

| proposito”. Em vez de “suar”, bom... ele ji nio sua
mesmo, mas garanti que ele sinta que faz parte.

Ele ainda niio conseguiu segurar um halter. Mas
segurou a atengio de todo mundo do Crossfitonio

| essa semana. E isso, gente, também é treino. }

§ I » Fazer parte sempre v

0 NOVO PLANO DO TREVOSO '~ PRAVOCE QUE TA LENDOISSO

Se essa semana vocé niio conseguiu “segurar” nada —
nem a rotina, nem o dnimo, nem o plano que fez |
segunda-feira — lembra do Trevoso. Ele também nio
consegue nada. Literal te. E mesmo assim
aparece.

Presenga ji € vitoria. O resto a gente treina com o tempo.

R B Movimento também & uma forma de gratidio. E o
REVOSO ¥
FICHA DO TR N e [N} Trevaso, do jeito dele, ti agradecendo toda quinta-feira.
Atrayessar com intencio g L v—

+ Flutuar com propdsito
» Participar com presen¢a

— Coach Saltitao
Diretor do Centro de
Condicionamento Fisico

das Margaridas a5

# NOSSAS ATIVIDADES

! 1 ' s . | W

5 : et SR T

' ' : L T 2

i ! i e ! & |

1 e ' . - - i

Alongamento : Arrasto ' Caminhada : Respiragiio das ' 3 |
das genouras Cerimonial | Conscientecom ; Nuvensde ! Hidratagio e i
de Galhos Don Caracol Primavera Conversas I
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 NOTICIAS DO SOLAR =

: SIR RATATONIO NEBULOSO E MALVINADIZ SEU ZECATIXO |
&2<% EFLAGRADO ENCONTRADO &G N0 TER MAISONDE = &5 LAMENTA ELIMINACAO |
ROUBANDO DORMINDO DENTRO GUARDAR A COLHEITA DO BRASIL NA COPA |
QUEJJOSNOVAMENTE | DEUMAABOBORA g iFcdesms i i€oat g |
G ele.  y, GIGANTE o |

;s i |

Py
-

A Colina das Aboboras bateu

novo recorde de produgio.

Testemunhas afirmam que a carga
seria entregue a Morcélio da Silva,
conhecido apreciador de queijos

artesanais. Sir Rataténio declarou

O guardido do café serviu uma
rodada extra de café coado para

os moradores do Solar e declarou:

Malvina afirma que ja desistiu

de discutir com o gato preto. Especialistas sugerem construir

um segundo celeiro.

Segundo ela, “agora a abébora “Tem derrota que sé melhora

que “ndo comenta investigagbes ! I Nabal ]
em andamento”. pertence oficialmente ao s e 080 SEaECROn 2 depois de um cafezinho.”
Morcéio da Silva nio foi Nebuloso™. desocupar qualquer uma delas. {  Os moradores concordaram. |
localizado para comentar. .2' ' .2‘ .2. @ @
| o—— - -1-:+ —————— —-f:% @
ARREPIUS PASSA BIBLIOTECA COGUMELO DONA PENUMBRA E CORREIO DAISY
HORAS PERSEGUINDO BATE NOVO RECORDE VISTA OBSERVANDO 3 REGISTRA AUMENTO DE
TREVOSSO DE HISTORIAS = ALUAATEO . % CARTAS COM CARIMBO |
> : CATALOGADAS AMANHECER | DE MARGARIDA |

Ao ser questionada sobre

O gato amarelo, vestido com seu OsGaidides di AR Sbors {0 motivo, respondeu apenas: : Leitores do Solar & de outras

tradicional traje de deménio, comemoraram a chegada de i “Ela parecia ter algo paragens migicas enviam bilhetes, |

confundiu um lengol flutuando e B { importante para dizer.” receitas, desabafos e até poemas.
COm uma presa misteriosa. T ) : :

P enviados pelos leitores do Solar. i Sir Rataténio afirma que i Daisy agradece e lembra: |

T fu e : ] : £ . |

are.w o Novas estantes ji estdo sendo i ela “sempre sabe das coisas i “Cada carta é um abrago |

foi um mal-entendido ofe s antes de acontecerem”. i que chega pelo correio.” |

= " e preparadas. i |

espectral”. 00, " &% : |

ag's % |

b H = - b

o |

:ﬂ‘r_ = = = e P Sl Pt 1 » L e — e ._.,fm i
??  ~ ANUNCIO DO SOLAR - : ; L R , ' — DO CORREIO DA LEITORA +—~ *3 |
e e FRASE DO MES g e e

PROCURA-SE | No. e |

Uma cesta de cenouras

“Cada pequeno acontecimento g, SN EEERLIE Sy L UL
- - ¥
7 ; 5B > b do Solar.
desapareceu misteriosamente ¢ sO mais uma pagina da e
proximo ao Crossfitdnio.
| Ultima vez vista perto de um
coelho extremamente animado

R, % 3".2"‘ E como um abraco
histéria do nosso lar. RS S

Il

— Dona Marg

— Assinante do Lago
"

Do Solar das Margaridas, onde tudo vira historia.

- =&

LEMEBRETE DO DIA: LJ"’ NAO E APENAS UM JORNMAL.

Tome cha, beba dgua, /J § I CORRESPONDENCIA, I MEMORIA,
o

CATALOGADO PELA
BIBLIOTECA COGUMELQ

respire fundo e nio E COMPANHIA.
- esquega de agradecer. O SOLAR FALA COM VOCE.

o e e PR R i, O Y G0 L
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“Pedagogia Margarida” propée uma nova forma de olhar para a infdncia

EDICAO 2 « JULHO DE 2026

Biblioteca Cogumelo registrou
nesta semana a chegada de um
novo volume ao seu acervo

permanente.

Escrito por Madame Hey, o livro
Pedagogia Margarida ~ Fundamentos
de uma Filosofia da Infincia ja
comegou a circular entre professores,
jardineiros, bibliotecérios, avds, pais
curiosos e todos aqueles que acreditam
que uma infancia feliz merece ser
cultivada com a mesma delicadeza

de um jardim.

Segundo os hibliotecdrios, o primeiro
lote precisou ser colocado em uma
estante especial, depois que diversos
leitores passaram a devolver o
exemplar com pequenos marcadores
de flores secas entre as piginas.

OQUEEA !
PEDAGOGIA MARGARIDA?

Em vez de perguntar apenas

“o que uma crianga precisa |
aprender?”, a obra convida |
o leitor a fazer outra pergunta: |

“O que uma crianga
precisa imaginar?”

| Ao longo dos capitulos, Madame Hey
| apresenta uma filosofia que entende
a infincia como um tempo de
encantamento, descoberta e cultivo,
defendendo que educar nio é
fabricar pessoas, mas criar as
condigbes para que cada crianga
floresca em seu préprio ritmo.

|
S

)
B L e

=i

PEDAGOG]A
MARGARIDA

°3é Flrmfamf'mos de umgq 3,
- JSiosofig gy infincig _I5

= T T
ACERVO Y |

OFICIAL

ENTRE AS PAGINAS...

—4-*-4

Os Sete Jardins
da Infincia

Cartas, livros
e memorias

A importincia

da imaginagio de descobertas

Histérias que
formam pessoas

O encantamento
como necessidade

humana
Natureza como

educadora

A casa como territorio

O QUE DISSERAM
OS MORADORES?

*

MARGOT
MARGARIDA
“Toda crianga
merece crescer
num lugar onde
imaginar nunca

MINERVA
M'ARGARIDA

“Ha livros que
Este ensina uma

a infincia.”

MALVINA

M ARGARIDA
“Se dependesse de
mim, plantava um
exemplar em cada
jardim.”

MORGANA
MARGARIDA
“Alguns livros
mudam viagens.
Qutros mudam
infincias.”

seja perda de tempo.”

ensinam contetidos.

forma de olhar para

e e
'%}' CURIOSIDADES DA
BIBLIOTECA
P SE
Sir Ratatonio precisou

" instalar uma nova
prateleira para acomodar

o0s exemplares.

registraram aumento no
nimero de visitantes

“Plante o que vocé quiser que cresca.
Com inteng@o. Com paciéncia. Com a certeza &
de que jardins ndo crescem de uma vez,
mas crescem. Sempre crescem.”
— Madame Hey

" durante toda a semana,

retirou um exemplar
discretamente durante
a madrugada e ainda

" niio o devolveu

—_—
¥

Os cogumelos bibliotecdrios

Dizem que Dona Penumbra

b
i e R

3

NOTA DA REDACAOQ

Alguns livros ocupam espago na estante,

Outros passam a fazer parte da casa.
Os bibliotecdrios acreditam que este
" pertence a segunda categoria. - W

CLASSIFICACAO DA BIBLIOTECA COGUMELO

* %k k kK

Leitura recomendada para:

Educadores

Pais Professores

Contadores
de histérias

Um livro que ndo apenas
ensina, mas cultiva.
Como toda margarida
deve ser.

e 2R

= = ..m-ﬁ%
bt}
y i

DISPONIVEL EM BREVE NA EDITORA MADAME HEY

Acompanhe as novidades do Solar e da Editora
pelos canais oficiais e pelas paginas do jornal.

ensina, mas cultiva.
Como toda margarida
deve ser.

Um livro que ndo apenas
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ARTA DO ME!
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Uma carta para a Biblioteca Cogumelo

) T R A

Minha querida,
na Biblioteca Cogumelo existe uma prateleira muito curiosa.
Ela guarda apenas livros que demoraram para ficar prontos.
Alguns passaram anos esperando a ultima pagina.

Outros foram reescritos tantas vezes que o papel ji

ndo lembra qual foi a primeira versio.

Séo justamente os meus favoritos.

W o & As pessoas costumam acreditar que existe um relégio invisivel
tae W

marcando a hora certa para aprender, amar, construir uma casa,

W estot trocar de profissio ou descobrir quem realmente sio.

: el
&’-‘}‘M e v por onde comest: | Passei boa parte da minha vida procurando esse relégio.
W W Revirei atlas antigos. Consultei enciclopédias esquecidas.
do estar a,{)madﬁ' Li tratados de filosofia, didrios de viajantes, livros de alquimia
Tenho medo sida e até alguns volumes que, oficialmente, ninguém deveria saber
? que existem.

Nunca encontrei esse relégio.

| O tinico calendirio verdadeiro que encontrei foi o da natureza.
1A cerejeira néo floresce no inverno.

|| A abdbora nio amadurece em uma semana.

O cogumelo espera a chuva.

E ninguém olha para uma margarida em abril e diz:
“Vocé estd atrasada.”
Ela simplesmente floresce quando chega a sua estacio.

Talvez vocé esteja confundindo o barulho das flores dos outros
com o chamado silencioso do seu préprio jardim.

Nem todo caminho precisa ser rédpido.

Alguns precisam apenas continuar.

Existe uma diferenca muito bonita entre atraso e preparo.

O atraso acontece quando abandonamos a estrada.

O preparo acontece quando continuamos caminhando,

mesmo sem enxergar onde ela termina.

Acredite: sio raras as pessoas que realmente sabem para

onde estio indo. A maioria apenas aprendeu a caminhar

sem exigir que o mapa estivesse completo.

Por isso, seja gentil consigo.

Vocé nido precisa viver na velocidade de ninguém.
Quando a sua estacio chegar, ninguém perguntari

quanto tempo vocé levou.

As pessoas apenas irdo olhar para vocé e dizer:
“Que bonito florescer assim.”

Com carinho,

mag,mfé‘b &

Biblioteca Cogumelo

< pAmBLIOTECA T
g e

mpetem pare
«Qs livros nunca co P i
ina primeiro-

4 em termt
descobnr qu te do tempo

b i
Cada um precist por historia.”
dn‘o parﬂ contar a suad 15

necess
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CORREIOS||
| DAISY

—#- TELEGRAMAS DA SEMANA &=
. Enviado de (E'a_n.'_nia_osmcli?_ .J.foidc_?{)-_ e e A Lot CoMNIEL R
\:_._T_ Y 4 Novo lote de cha de camomila pronto.
I i' me’ 3 O aroma ji tomou conta da ouzm]m
| As avaucdrias parecen anligas ) ; COACH SALTITAO INFORMA: o
' as, & & neblina {m tuds y Trevoso concluiu mais uma aula. !
i Pt offessoras, el 4 Continua atravessando os aparelhos.
parecer wm - e y O entusiasmo permanece intacto.
| B . : e T
Descobri um café esconé DONA PENUMBRA AVISA: ! |
tem, pressa. Ache que Q S !
ninguém X Quem pegou meu marcador de piginas |
e fm mads wm pode devolver discretamente. | ‘
: Eu ja sei quem foi. ,
Com caxinho, | i
© e e — |
\ Morgana _ SIR RATATONIO DECLARA: 18
I - 0 As acusacdes envolvendo queijo |

ety H N 4 infundadas.
o :  Meu advogado recomenda siléncio.

um envelope
sem
destinatdrio

P ard 7;243060- Pa.m. Madamey Hgﬁ '_'
Atravessar a parede da Sew chii esfeiou. & :
biblioteca economiza tempo. Pelz terceira vez iR J I
Mas a potta continua estn semana. 1 um sapo que { umareceitade T cachecol |
disponivel. , i ' se recusou a i boloescritaem : esquecido
L .‘l' — Baltazar : informar o nome ! letra ilegivel : na estufa _\. ' ’
oot ] e ;@ Todos aguardam seus d°n°‘°’_‘___ o i k= |

e > CORRESPONDENCIA EXTRAVIADA “(
e = - 141314”“"5 cartas
chegam pelo correie-
Outras chegam quands Qﬂ.
2 genfl! ﬁm{mn{g encontra
ara escreoé-fﬂ«!-

! coragem p
Ambas merecem €T entregues.

|
K v

AQUI, NENHUMA MENSAGEM SE PERDE DE VERDADE.
ELAS APENAS ESPERAM O TEMPO CERTO PARA SEREM LIDAS.
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Sempre encontra

~ Os Pequenos Exploradores

o G

-4-@4»

r;,

As aventuras de Rudoiph Angelo e Arrepius.

uma aventura.

,,..,.,.,

Sempre tenta

evitar problemas.

~@P-—=

Sempre cria
os problemas.

T

4 O MAPA QUE NAO LEVAVA A LUGAR NENHUM

Rudolph apareceu correndo Chegaram. | Os trés ficaram em siléncio.
logo depois do café da manhi. No lugar do grande tesouro... Até Arrepius.
— Achei um ma;:a! I ...havia apenas uma margarida. |
Angelo levantou os olhos do livro. I O kds Bitar oliaade | Navolta para casa, Rudolph dobrou
— Tem certeza de que é um mapa? — Acho que alguém pegou o bati | o mapa com cuidado.
— ! io! == A
Claro! Tem um X bem no meio! | antes da gente... — murmurou Rudolph. | Ainda bem que ¢le ndo levara
% | | & um tesouro.
Arrepius jd tinha colocado | Angelo sorriu.
uma mochila nas costas. — Ou talvez essa fosse a coisa que TR :
- 4 nge 0 SOITIU.
— Entiio ¢ tesouro. o mapa queria mostrar.
@ — Levava.
v 56 na i
Cinco minutos depols, o8 tr8s estavam Arrepius cruzou os bragos. Y .de fesguro
— Nio acredito que caminhei tudo isso que cabe numa caixa.

entrando na mata atris da
Colina das Abéboras.

O mapa mandava virar na pedra grande.

Depois seguir pela drvore torta.

por causa de uma flor.

Foi exatamente nessa hora que
uma borboleta pousou na margarida.

Arrepius fez cara de quem ainda
nio concordava...
...mas, escondido no belso,

Depois atravessar um tr ido. |  Depois outra.
!S e m‘? un-] ?nca i 1N Dasioi levou uma sementinha da margarida
Depois caminhar mais cinquenta passos. | epois outra. | EAE
| Em poucos segundos, o lugar inteiro | pamp e
| . . . o |
| parecia um jardim escondido. |
|

5

—_::%.:.___

“Alguns mapas ndo servem para
| encontrar ouro. Servem para encontrar

lugares que a gente nunca teria
visitado sozirho.”

il RUDOLPH

—
- CONHECA OS LIVROS + 1

|
|
[
|
|
|

] @ Disponiveis em breve na Loja do Solar @

Continue explorando

Toda aventura

comega com um
passo curioso.

com a gente!

AT SRS
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Por Coelho Oscar
——— v -

Riste um momento curioso no inverno.
Nio € quando o frio chega.
Nem quando a primeira geada cobre o jardim,
E quando alguém coloca uma panela no fogo

e comega a cortar cebolas.

Na Escola Brasileira de Culindria Oscar,
costumamos dizer que algumas receitas alimentam
pessoas, enquanto outras alimentam memorias.

A sopa de cebola francesa pertence

a segunda categoria.

Durante quase uma hora, as cebolas cozinham
lentamente, ficando douradas, doces e profundas.
Nao h4 atalhos. A pressa estraga a receita

e, iis vezes, também estraga a conversa.

Talvez seja por isso que gosto tanto dela.

Enquanto a panela trabalha, as pessoas
se sentam A mesa, contam historias, falam dos
| vizinhos, reclamam do tempo e lembram de quem

|| j4 passou pela casa.

Quando finalmente chega ao forno, coberta

por pio e queijo dourado, a sopa j4 cumpriu

metade de sua missio.
A outra metade acontece quando alguém
serve a primeira colherada.

f.“'!l‘ —— ———— —— e —— _;'\2
@ Porque algumas receitas nio ensinam |

apenas a cozinhar.
Elas ensinam a permanecer.

L 4 s
£ i s i e i 4
T e e e R e e T e Fr T e e b el - .l‘_-
RECEITA RECOMENDADA PELA ] |_I MODO DE PREPARO j ‘i'_]) _L‘.
| ESCOLA BRASILEIRA DE CULINARIA OSCAR: | |0 s it e | ! TEMPO DE PREPARO: |
| = | ]
| I : { Aproximadamente !
| & 1 kg de cebolas amarelas I @ Emuma panela grande, derreta a manteiga . 1 Eora e e Il
| i com o azeite. H : |
@ 50 g de manteiga it € Adicione as cebolas e cozinhe em fogo baixo, i P e
: i | mexendo de vez em quando, por cerca de Ll
&85 1 colher de sopa de azeite ! 40 Ssciuntor B e b |l @ NTVEL DE DIFICULDADE:
@ 1,5 litro de caldo de carne il 9 Acrescente o vinho branco (se for usar) [l Mais paciéncia

e deixe evaporar. do que técnica.

i- @ Vinho branco seco (opcional)

IDEAL PARA:

| Distribua a sopa em tigelas que possam ir ! : Reuni6es em familia,
1l ao forno. Cubra cada ligela com uma fatia ! dias frios e conversas
de baguete e queijo Gruyére ralado. | | que niio tém pressa.

Leve ao forno até o queijo gratinar e borbulhar.

; FE
by ol \
L R . : i W 3]’

Lol

[ @ Adicione o caldo de carne e cozinhe por ‘

@ Baguete francesa mais 20 minutos. Ajuste o sal ¢ a pimenta.

5 Queijo Gruyere

i .“(5(5211\1.].-1&&- E_A ME-LH-(;R MAI;;J'EIRA QUE CONHECO DE DIZER:
@ FIQUE CONVERSEM FIQUE MAIS UM POUCO 4




